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Docentes:
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Master en Fisiologia del Ejercicio-UB (Espana);

Bioquimico Especialista en Bioquimica Clinica, area: Quimica Clinica-UBA;
Bioquimico-UNS;

Coordinador Bioquimico LACBA-TCBA

Dra. Maria Beatriz Di Carlo

Dra de la Universidad de Buenos Aires, area: Bioquimica Clinica;
Bioquimica Especialista en Bioquimica Clinica, area: Quimica Clinica-UBA;
Bioquimica-UBA; Farmacéutica-UBA;

Docente Autorizado-UBA.

Profesora Adjunta-Facultad de Farmacia y Bioquimica-UBA.

Dr. Esteban Martin Repetto

Dr de la Universidad de Buenos Aires

Bioquimico Especialista en Bioquimica Clinica, area Endocrinologia-UBA.

Investigador Adjunto en el Laboratorio de Endocrinologia Molecular (CEFYBO, UBA/CONICET)
Bioquimico- UBA,;

Docente de la Facultad de Bromatologia de la Universidad Nacional de Entre Rios

Fundamentos: La presente propuesta incluye la presentacién de un curso de posgrado
universitario sobre la bioquimica clinica de los individuos que realizan ejercicio, actividad fisica
o desarrollan entrenamientos fisicos por indicacion médica, voluntad recreativa o competencia
deportiva. Abarcaremos el estudio de los aspectos basicos de la comprension fisioldgica y
bioquimica, completando con las actualizaciones, los avances y la comprensién de los cambios
bioquimicos que ocurren en los individuos que realizan actividad fisica y deporte.

Las actividades deportivas individuales y colectivas generan, potencialmente, modificaciones a
nivel organico a partir del trabajo muscular. El deporte es considerado una expresion cultural,
que desarrolla las capacidades fisicas y funcionales del individuo ademas de generar el sentido
de competitividad. Se producen cambios fisioldgicos y bioquimicos relacionados con la
actividad deportiva, en busca de adaptaciones adecuadas, sin embargo, en algunos casos la
planificaciébn y programacion ineficaz pueden acompafarse de consecuencias que
comprometan la salud de los individuos. Por su complejidad, necesidad de estudio y
actualizacién permanente consideramos la inclusion de este posgrado.
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Objetivos: Brindar a los alumnos una mirada actualizada del metabolismo energético y de la
integracion de sus funciones durante la actividad fisica y el deporte, ante nuevas demandas
energéticas en condiciones controladas. Evaluar las situaciones asociadas a la fatiga, el
sobreentrenamiento y patologias relacionadas con el entrenamiento. Conocer como las
diferentes situaciones fisiopatolégicas que rigen el desarrollo de los procesos metabdlicos, que
reflejen el estado anabdlico o catabdlico del individuo, en la actividad fisica y el deporte
permiten direccionar la practica del modo correcto. Contribuir a la inclusién del Bioquimico en la
interpretacion, cuidado y control de los deportistas, formando parte del equipo de salud
responsable da mejorar su calidad de vida y performance deportiva.

Programa:

Mddulo1: EI musculo

Tipos de deporte, clasificacion, modalidades de entrenamiento
Sistemas energéticos.

Bioquimica de la contraccion muscular.

Adaptaciones moleculares, vias de sefalizacion.

Médulo 2: Sustratos Energéticos
Metabolismo de fosfagenos, carbohidratos, lipidos y proteinas en el gjercicio.

Médulo 3: Metabolismo Energético
Metabolismo del lactato.

Caracteristicas bioquimicas de la fatiga.
Utilizacion de los sustratos durante el ejercicio.

Médulo 4: Marcadores bioquimicos |
Respuesta y adaptacion. Cambios hematoldgicos en el deportista.
Perfiles bioquimicos.

Médulo 5: Marcadores bioquimicos Il
Marcadores bioquimicos séricos de la actividad muscular.
Rabdomidlisis. Sobreentrenamiento.

Médulo 6: Hormonas y actividad fisica

Interacciones endocrino-metabdlicas durante el ejercicio I.
Interacciones endocrino-metabdlicas durante el ejercicio Il.
Estres.

RED-S (Relative Energy Deficiency in Sport) I.

RED-S (Relative Energy Deficiency in Sport) Il.

Médulo 7: Microbiota y suplementos

Microbiota: generalidades

Microbiota intestinal

Probidticos, prebidticos y simbidticos. Su utilizacién en deportistas.
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Costos:

El costo total del curso se muestra en el link "pago de inscripcién" que aparece en la pagina
principal del campus.

Condiciones de aprobacidn:
Se realizara una evaluacidn final, tipo multiple choice para la aprobacion final del curso.
Certificados:

Al aprobar la evaluacion final del curso se otorga un certificado digital en formato PDF con
cddigo de validacion en linea para verificar en todo momento su autenticidad.

Pago de matricula:

El valor estd especificado en el link “Pago de inscripcion” del campus virtual. El pago puede
efectuarse por varias vias descriptas en el mismo lugar. Es posible abonar la matricula con
tarjeta de crédito desde el sitio de pagos seguros del campus virtual al cual se accede con el link
antes mencionado.

Carga horaria y créditos:

Duracion aproximada 4 meses que acreditaran 60 horas catedra en el certificado.
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