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A lo largo del curso adquiriremos una visión integral sobre la composición, funciones, y evolución de la microbiota en distintas etapas de la vida, así como su papel en enfermedades metabólicas, cardiovasculares, cutáneas, neurodegenerativas, reproductivas, y oncológicas.
También hablaremos de las herramientas y metodologías empleadas en la investigación, incluyendo las técnicas ómicas. Las estrategias de intervención están representadas por el uso de probióticos, prebióticos, simbióticos y postbioticos que abren nuevas perspectivas terapéuticas en medicina personalizada y preventiva.
Pondremos el foco en la  farmacomicrobiómica y su relevancia en la respuesta a los tratamientos farmacológicos sobre todo en patologías oncológicas.
 INTRODUCCION A LA MICROBIOTA 

1. Definición y conceptos básicos.
2. Desarrollo del Sistema Inmunitario.
3. Mitos de la Microbiota.: aún mucho por conocer.
4. Métodos de estudio: Cultivo convencional y Métodos de identificación. 

AVANCES Y FUTURO EN LA INVESTIGACIÓN. NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL ESTUDIO 
1. Desarrollo de las técnicas OMICAS 
2. Metagenómica
3. Meta transcriptómica 
4. Meta proteómica.
5. Metabolómica
6. Desarrollo de Probióticos.
7. Terapias basadas en metabolitos microbianos: los postbioticos

COMPOSICIÓN DE LA MICROBIOTA
1.Diversidad microbiana en diferentes lugares del cuerpo. 
2.Factores que influyen en la composición del microbiota: edad, dieta, genética y medio ambiente.
3.Dieta Mediterránea. 
4.Dieta Occidental.
5.Cocepto de Eubiosis y Disbiosis.
            
 FUNCIONES DE LA MICROBIOTA.
1 Función protectora: concepto comensal versus patógeno.
2.Función Digestiva: Microbiota y nutrición.
3. Función metabólica: microbiota y producción de metabolitos.
4. Aminoacidos. Hidratos de Carbono digeribles y no digeribles.
5. Ácidos grasos de cadena corta.
6. Vitaminas. Producción.
7. Función inmune y correlato con el sistema Inmunitario.

MICROBIOTA EN LAS PRIMERAS ETAPAS DE LA VIDA 
1. Desarrollo del Sistema Inmune en el recién nacido. Colonización inicial. Parto y Cesárea.
2. Factores de desarrollo de la microbiota infantil. Microbiota en la leche materna.
3. Transferencia y beneficios de la leche materna.

.

MICROBIOTA Y ENFERMEDADES METABOLICAS
1. La extracción de energía de los alimentos. La influencia de la dieta. Regulación del apetito. 
2. Obesidad. Diabetes tipo 2. Ácidos biliares. Síndrome metabólico.
3. Dieta y envejecimiento. Fármacos y como actúan en cada caso.
4. Terapias microbianas para enfermedades metabólicas.

MICROBIOTA CUTANEA 
1. Composición. Microbiota cutáneo en enfermedades de la piel.
2. Acné. Dermatitis atópica. Psoriasis.
3. La piel como vehículo de transmisión bacteriana.


MICROBIOTA Y SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 
1.  Eje intestino-cerebro. Vías de conexión.
2. Neurotransmisores y hormonas. Ácidos grasos de cadena corta.
3. Vitaminas.
4.Trastornos del espectro Autista.
5. Parkinson y Alzheimer.
6. Depresión y ansiedad.


MICROBIOTA Y CANCER 
1. Mecanismos carcinogénicos.  Efecto proinflamatorio y metabólico.
2. Mecanismos anti carcinogénicos. 
3. Cáncer colon rectal. Cáncer de mama.
4. Desarrollo de nuevos medicamentos.
5. Modificaciones en la microbiota de la dieta. Probióticos. Prebióticos. Simbióticos. Postbióticos.
6. Regulación.
TRASFERENCIA DE MICROBIOTA FECAL
1.Historia del procedimiento.
2.Selección de donantes. Recolección y procesamiento de muestras. Preparación del receptor. 
3.Seguimiento clínico. Infección recurrente por Clostridioides difficile . Tratamiento.
4. Riesgos y efectos adversos
5. Líneas futuras. Enfermedad inflamatoria Intestinal. Trastornos digestivos. Síndrome de Intestino irritable. Sobrecrecimiento bacteriano del Intestino irritable. (SIBO). 
6.Trastornos de la motilidad intestinal.

FARMACOMICROBIOMA
1. Impacto del uso de antibióticos. Restauración del microbiota después de un tratamiento antibiótico.
2. Efectos de la microbiota en la farmacocinética. Causas de la variabilidad de la respuesta a medicamentos. Interacción microbiota fármaco.

 


